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=" La Fondation d’Entreprise Lactel est heureuse d’accompaguner

le Secours populaire frangais pendant ces Jouruées des oubliés des vacances !

Pour occuper les enfants pendant le trajet jusqu’a leur lieu de « vacances », nous avons concocté de
petits jeux pour que le temps passe plus vite, mais aussi pour mettre une bonne ambiance dans le bus!
Par ailleurs nous espérons que cela contribuera a développer les connaissances des enfants autour du theme de
I'alimentation. Le r6le de la Fondation d’Entreprise Lactel étant d’aider les enfants et les parents a mettre en ceuvre
les bonnes habitudes alimentaires au quotidien.

Notre guide est constitué de plusieurs rubriques : des énigmes, des devinettes, des charades. Pour chacune d’entre elles
il existe 2 niveaux de difficulté en fonction de I'age des enfants. Vous pourrez, pour chaque question, choisir le niveau de

difficulté souhaité. Nous proposons aussi une chanson pour mettre de la bonne humeur dans le bus et un jeu du téléphone sans fil.

Nous vous suggérons de diviser le bus en 2 équipes : I'équipe située a gauche de l'allée centrale et I'équipe située a droite
pour organiser une « battle » ! L'équipe qui donnera la bonne réponse en 1 remportera un point !

Merci a vous, bénévoles du Secours populaire frangais de nous aider a développer les connaissances des enfants

autour de I'alimentation.
Nous espérons que ce guide vous sera utile.

< AMUSEZ=VOUS BiEN ! <
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Pour (o5 plus peti®

Nous sommes sucrés et trés variés en été comme la
bawnaue ou la pomme.

Nous sommes de différentes couleurs et souvent
verts daus Passiette comme les haricots ou [es
petits pois.

Que sommes-nous 7

Je suis fabriqué par les abeilles.
Que suis-je 7

Lequel de ces aliments est un légume 7
-Leriz

- Le pain

- Le concombre

Quel gros fruit, dout le nom commence par P est
vert a lextérieur et rose a Pintérieur 7
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Pour feg plus grouf*‘\S

De quelle famille d’aliments fait partie le pain?
- Les féculents

- Les fruits et [égumes

- Les produits aitiers

Ou trouve-t-on (e plus de fibres 7 Dans :
- Les fruits et [égumes

- Lla viande

- Les chewing-gums

Lequel de ces aliments w'est pas une graisse 7
- Chuile

- Le miel

- Le beurre

Lequel de ces aliments contient la plus grande
proportion d’eau 7

- leriz

- Le pain

- Le concombre

Quel gros fruit, dout le nom commence par P est vert
o lextérieur et rose & lintérieur 7
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Les féculents

Les fruits et
légumes

Le concombre i

La pastéque
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Qu’est-ce qui wous permet de savoir
que ce qu’on mange est bon 7

- Uodorat

- La vue

- Le goat

Que devieut, daus wotre corps, aliment que
nous mangeous 7

Comment appelle-t-on cette transformation 7
- Ualimentation

- La digestion

- Uindigestion
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Pour e plus grﬁ“‘\s

A quel sens les papilles de la [angue sont-elles
indispensables 7

- Uodorat

- la vue

- Le goat

Comment appelle-t-on la transformation des
aliments aprés les avoir avalés 7

- Ualimentation

- La digestion

- Uindigestion

Quelle matiére trouve-t-on en grande quantité daus

les produits laitiers 7
- Le calcium

- Ualuminium

- Le polonium

Quelle est la premiére phase de la digestion 7
- La maximisation

- La mastication

- La rumination

La digestion

Le calcium
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La mastication
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Pouy les plus grm\‘\s

Un adulte possede :
- 24 dents
- 32 dewnts
- 40 dents

On calcule la valeur énergétique d’un aliment en :

- Calovies
- Kilowatts heure
- Métres

Quel wot qualifie uue personne ou un animal qui
mange & la fois de la viande et des végétaux 7

- Omwnivore

- Carnivore

- Herbivore

Les yaourts fout partie de la famille des produits
laitiers.

A la naissance, les humains possédent moins d’os
que lorsque leur croissaunce est terminée.
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Mon premier est le récipient daus lequel sout vendus les yaourts.
Mon second est le son que fait la vache quand elle meugle.
Mon tout est uu fruit rond.

Mon premier est le préwom de celui qui a découvert la caverue des
40 voleurs.

Mon second ue dit pas la vérite.

Mon tout est ce qu’on mange.

Mon premier est le contraire de grand.

On lance won secoud pour jouer au jeu de loie.

Mon troisieme est ce que [on fait daus la cour de récré.
Mon quatrieme est au wilieu de la figure.

Je prends mon tout [e matin,

Mon premier est la 19 [ettre du mot ‘petit’.
Mon second est le 1 chiffre que je prowounce quand je compte.
Mon tout est un aliment qui peut étre mangé a tous les repas.

Mon premier est la méme chose que ‘répéter’ 2 fois.
Mon second est quand le chemin monte beaucoup.
Mon tout est craquant et se mange au petit-déjeuner en tartine.

Mon premier est la 3™ [ettre de alphabet.
Mon second est le 22 dans ‘Do Ré M.

Mon troisieme est 1% [ettre de 'alphabet.
Mon quatriéme est le masculin de ‘[a’.

Mon tout se mauge au petit-déjeuner.




Pour I:s;; peti® Pour les plus grond® / » ~\CH AN SON

Mon premier est le contraire de beau.
Mon tout est uue boisson blanche qui coutient du
calcium,

Mon premier w’est ‘pas beau’.
Mon tout est uue boisson blanche.

Mon premier est ce que je crie pour eucourager wmon
cheval au galop.

Mon second est animal dans boucle d’or.

Mon tout est un dessert (aitier.

A chanter sur Pair de
‘On écrit sur les murs’ des Kids United

Yaourt

1

Pour bien commencer [a journée Yé-Yé-Yé !

Mon second est ce que fait (e bébé quand il a

Mon tout se fabrique avec du lait et se mange avec du pain.

3 produits pour enfin s’éclater
Mon premier est le contraire de haut.

Mon second est la premiére et derniére lettre du

mot Nou. Banane
Mon troisieme est un animal tétu,

Mon tout est un fruit.

Mon premier est le contraire de haut.

Mon second est la premiére et derniére lettre du
@ wmot Nou.

Mon troisieme est un animal tétu,

Mon tout est uu fruit.

Juste aprés Pétre réveillé Yé-Yé-Yé !
Fouce a [a cuisiue tout préparer
Un super petit-déjeuner Yé-Yé-Yé !
Laitier, Fruitier et Céréalier

Mon premier est un métal précieux.
® Mon second vit au paradis.

Mown tout est un fruit.

Mon premier est la 2™ syllabe de ‘concombre’. Mon premier est la 2 syllabe de ‘concombre’. Pas d’COMP d’barre dans (a matinée Yé-Yé-Yé (
® Mon second est un bon ami. Mon second est un bon ami.

Mon tout est un dessert aux fruits. Mon tout est un dessert aux fruits. €t de l’énergie POMY bien bDMgCI’
Laitier, Fruitier, Céréalier Yé-Yé-Yé !
3 produits et tu as tout gagné !

Mon premier est un métal précieux.
Mon second vit au paradis.
Mon tout est uu fruit.

Mon premier est la 6™ lettre de ['alphabet %
fini de manger. S ( | ‘ N’oublie pas le Petit-Déjeuner
Mon troisiéme est le féminiu de ‘wmon’ \ ' Lo wde N TV Ve
Mon quatrizme est la 7" [ettre de [alphabet. @ ‘ L‘“herr F"Mf'er) Cerealler ye’ye’ye !
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Le téléphone sans fil est un indémodable qui aboutit souvent & des fous rires.
Nous vous proposons de chuchoter la phrase ci-dessous a I'enfaut situé le plus proche de avant du bus
(phrase & chuchoter & un eufant situé dans ['équipe de gauche et en méme temps a un enfaut situé dawns équipe de droite). UIT FRUIT R 4 SPROCINT LA,
Lequel chuchotera & son tour cette phrase & son voisin, et aiusi de suite jusqu’au dernier enfant situé le plus au foud du bus.
Lorsque [a phrase arrive au dernier enfaut, celui-ci répétera a voix haute ce qu’il a entendu... et 'ou comparera alors avec

la phrase iuitiale. Savais-tw que le petil-déjeuner...

L’équipe qui restitue la phrase la plus proche de la phrase de départ a gagné ! - PERMET DE NOURRIR TON CORPS APRES UNE NUIT DE SOMMEIL
- TEDONNE DE 'ENERGIE POUR BIEN DEMARRER LA JOURNEE
- AIDE TON CORPS A GRANDIR ET A SE RENFORCER

~ Au petit-déjeuner c’est un produit fruitier, -
un produit céréalier et un produit (aitier.

Cestle! *'.
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Un petit-déjeuner se compose d'un produit céréalier, un fruit, un produit laitier et une boisson.
Par manque de temps ou d’appétit, le petit déjeuner est souvent négligé.
Cependant, il est essentiel a I'équilibre alimentaire.
Ce premier repas de la journée permet de reprendre des forces aprés une nuit compléte sans manger.
Selon le Programme National Nutrition Santé (PNNS), un petit-déjeuner idéal se compose de :

-Un produit céréalier : pain, biscottes, céréales
-Un fruit: pomme, banane, orange, .. ou un jus de fruits 100% pur jus
-Un produit laitier : lait ou yaourt
- Une boisson : chaude ou froide (chocolat chaud, eau, thé..).

Pour certains, le manque d’appétit au réveil n'incite pas a prendre un petit-déjeuner copieux. Il est alors
préférable de se réveiller en douceur pour bien commencer la journée. Certaines fonctions étant encore
un peu endormies, pour se réveiller et s'ouvrir I'appétit, 'une des solutions est de boire un verre d’eau ou

un jus de fruits au lever.

Ceux qui manguent de temps pourront opter pour un petit-déjeuner nomade avec un petit paquet de
céréales ou une barre céréaliere, un yaourt et une petite bouteille d’eau.
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